
Gratis læremidler
til din undervisning

Til grundskolen



Læremidler fra mitCFU

Med lyd, levende billeder og konkrete 

materialer kan du give din undervisning  

en ekstra dimension. 

CFU tilbyder en bred vifte af læremidler 

til din undervisning – lige fra romaner til 

robotter – som du gratis kan låne:

• Læsekasser, bøger og e-bøger

• Lydbøger og podcast

• Film og tv

• Konkrete materialer og teknologier

Lån, læs og lyt på mitCFU

mitCFU er din indgang til samtlige lære-

midler fra CFU – både de analoge og de 

digitale. 

Dine elever kan straks læse, streame eller 

lytte til de digitale materialer, du låner til 

dem, mens bøger og andre fysiske materia-

ler bliver leveret direkte til skolen.

I CFU’s vejledninger får du masser af 

konkrete ideer til, hvordan du kan sætte 

materialerne i spil i din undervisning.

Nyt, brugervenligt design

mitCFU fik en makeover i 2025. Universer, 

temaer og en bedre søgefunktion gør det 

nu lettere for dig at finde læremidler til 

din undervisning – både dem, du allerede 

kender, dem, der er helt nye, og dem, du 

slet ikke havde tænkt på. 

Du kan give dine favoritter et hjerte og or-

ganisere dem i mapper – og du kan impor-

tere dine huskelister fra det gamle mitCFU 

og gemme dem som favoritmapper.

Få hjælp

Kontakt dit lokale CFU, hvis du har brug for 

hjælp til mitCFU. Du finder kontaktinfo på 

cfu.dk.





Sæt scenen, skab stemningen, og gør det 

abstrakte konkret med CFU’s materialesæt.

I mitCFU kan du låne forskellige fysiske  

materialer, som dine elever vil sætte pris på.  

Der er noget til alle fag og klassetrin, fx 

brætspil, rekvisitter, idrætsredskaber, måle-

udstyr, robotter og meget mere. 

Med bogbevilingen kan du se frem til endnu 

flere læsekasser, fx læselyst-, serie-, tema-, 

genre- eller letlæsningskasser.

Udvalget varierer fra CFU til CFU.

Eksempler på bøger og materialesæt →

Giv dine elever en pause fra skærmen, og 

skab rum til fordybelse med gode papir-

bøger.

I mitCFU kan du låne et hav af bøger i  

klassesæt til brug i alle fag – lige fra  

romaner og billedbøger til fagbøger og 

didaktiserede bøger. 

Papirbogen har politisk fokus, og med 

bogbevillingen har CFU fået endnu større 

mulighed for at levere de bøger, du har 

brug for. Så glæd dig til et kæmpe udvalg 

på CFU’s hylder – både helt nye titler og 

flere eksemplarer af de mest eftertragtede 

titler.

Bøger

Materialesæt





Del e-bøger på klassens skærm, og gå i 

fælles dialog med billeder og tekst, eller 

nærlæs et afsnit i en roman. Eleverne kan 

også søge eller markere ord i e-bogslæse-

ren og let finde vigtige steder eller sprog- 

lige mønstre.

CFU har mere end 150 e-bøger, som du på 

få minutter kan låne til eleverne. Du finder 

både aktuelle og klassiske romaner, no-

vellesamlinger og billedbøger – hvoraf en 

del har oplæsning. Du finder også enkelte 

e-bøger på engelsk.

• Ingen ventetid – lån og læs straks

• Læs på computer, tablet eller mobil

• Ordbog, søge- og kopieringsfunktion

• Brug CD-ord, IntoWords eller AppWriter 

til oplæsning

• Ingen glemte bøger – ingen rykkere

Eksempler på e-bøger →

E-bøger





Læs med ørerne. Giv alle dine elever ad-

gang til litterære oplevelser med lydbøger  

i dansktimerne. 

Lydbøgerne kan være med rene oplæs-

ninger af forfatteren selv, som fx Kenneth 

Bøgh Andersen i ’Villa Tempus’. Men de 

kan også være lydfortællinger med flere 

virkemidler, som fx ungdomsromanen ’Tag 

gaden tilbage’ eller den historiske repor-

tage ’Branden’, hvor stemning og intensitet 

bliver understreget af særlige lyde�ekter. 

• Ingen ventetid – lån og lyt straks

• Lyt på mobil, tablet eller computer

• Find let rundt i lydbogen via kapitelsæt

• 3 didaktiske lydbogsrammer  

– til indskoling, mellemtrin og udskoling

Podcast kan både sætte gang i dine  

elevers indre biograf og gøre dem klogere 

på samfund, natur og kultur. 

Eleverne kan også undersøge virkemidler-

ne i forskellige radiofeatures og selv eks-

perimentere med lydproduktion. Her kan 

de fx lege med forskellige fortælleformer, 

lyde�ekter, musik, stemmer osv.

• Udvalgte podcast fra DR Lyd 

• Lyt på mobil, tablet eller computer 

• Ingen udløbsdato

Savner du en podcast fra DR Lyd i mitCFU, 

så kontakt dit lokale CFU.

Eksempler på lydbøger og podcast →

Lydbøger

Podcast





Med levende billeder kan du bringe verden 

ind i klasserummet og tænde dine elevers 

nysgerrighed. De kan både få æstetiske 

oplevelser, knaldhårde fakta og eneståen-

de indblik i fremmede sprog og kulturer – 

uden at du skal bekymre dig om rettigheder 

eller om tv-udsendelser, der udløber.

CFU’s samling af film og tv-udsendelser 

er helt unik. Den giver dig og dine elever 

mulighed for at streame mere end 1000 

film og 60.000 tv-udsendelser fra danske 

og udenlandske tv-kanaler. Der er alt fra 

nyhedsmagasiner og dokumentarer til 

tv-reklamer, animationsfilm og spillefilm. 

• Stream lovligt – i klassen eller hjemme

• Stream på computer, tablet eller mobil

• Slå undertekster til og fra

• Ingen udløbsdato 

• Forudsætter film- og tv-aftale/abonne-

ment hos både AVU-medier og CFU

Få idéer til undervisningen

Spar tid og få konkrete idéer til undervis-

ningen med CFU-vejledninger, som vores 

konsulenter har udarbejdet til en lang  

række film og tv-udsendelser. Det kan være 

i form af tidsmarkeringer med opgaver 

(kapitelsæt) eller vejledninger med forslag 

til aktiviteter.

Filmrullen er et nyt filmdidaktik værktøj fra 

CFU. Her kan du vælge mellem 25 konkrete 

greb, som gør filmarbejdet undersøgende, 

legende, reflekterende og skabende.  

Find Filmrullen på cfu.dk/filmrullen.

Mangler du noget?

Savner du en film eller tv-udsendelse i 

mitCFU? Så kontakt dit lokale CFU  

– du finder kontaktinfo på cfu.dk.

Eksempler på film og tv →

Film og tv





Temaer så dagens lys med den nye version 

af mitCFU. De giver dig et godt indblik i 

de mange forskellige materialer, som kan 

berige din undervisning.

Et tema er et udvalg af materialer med 

samme overskrift, som du selv kan plukke 

fra. Temaet kan enten relatere til faglige 

eller tværfaglige emner, aktuelle problem-

stillinger eller årets mærkedage og tradi-

tioner. Du kan søge efter temaer til dit fag 

eller klassetrin ved hjælp af filtre.

Hvis du ved skoleårets start sætter flueben 

ved dine fag og klassetrin, så vil mitCFU’s 

forside matche dine interesser.

Eksempler på temaer:

• Grønland 

• UGE SEX 2026 om Krop og Pubertet – 

mellemtrin

• Karlas Fantalastiske klasse

• AI i sprogfagene engelsk og tysk

• Dyrefilm der fænger

• Familieforhold

• Indigenous People

• Folketro, sagnvæsner og gys

• Juletraditioner på tv

• Multikulturelle tekster i danskfagets 

udskoling

Temaer

Eksempler på dele af temaer →

Being di�erent – bullying

Se film i UGE SEX

Velkommen til ’Alle ord tæller’





Et univers i mitCFU er en samling af for-

skellige typer læremidler – både analoge 

og digitale – som du kan låne samlet og 

bruge i et undervisningsforløb. Du kan søge 

efter universer til dit fag eller klassetrin ved 

hjælp af filtre.

Alle universer har en tilhørende vejledning, 

som giver dig konkrete ideer til, hvordan du 

kan sætte de forskellige materialer i spil i 

undervisningen.

Eksempler på universer:

• LOL – humor i udskolings danskfag

• Rosa oder hellblau

• Grammatik – helt i kage

• Karlas fantalastiske klasse – Ballondans

• Voices from Kabul and beyond

• Leg, kreativitet og genbrug i indskolingen

• Gyselig humor på mellemtrinnet

• Bamselægen

• Tøjets sande pris – fra forbrug til  

forandring

 

Udvalget varierer fra CFU til CFU.

Universer

Eksempler på universer →

Dyk ned i Jakob Martins Strids univers

Mod og eventyrlyst i udskolingens danskf

Venskab og vildmark - et forløb til 3.-4. klasse



ers

olingens danskfag

orløb til 3.-4. klasse



På CFU kan du som underviser i 

grundskolen bl.a. låne læremidler, 

få vejledning og deltage i kurser 

og konferencer. 

CFU arrangerer desuden messer  

og deltager i nationale projekter,  

som har til formål at udvikle  

praksis i skolen.

CFU er forankret i landets seks  

professionshøjskoler.

Læs mere på cfu.dk
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