
VELKOMMEN TIL FILMRULLEN
      

25 GREB TIL ARBEJDET MED SPILLEFILM OG KORTFILM

Film er en stærk indgang til både analyse, fortolkning og kreativ produktion i dansk.
Og den er populær blandt eleverne! Men hvordan kommer du i gang med
filmarbejdet på en enkel og inspirerende måde?

Filmrullen er CFU’s bud på aktiviteter, der kan være med til at støtte dit arbejde med
filmdidaktik. Den består af 25 konkrete greb, der giver dig redskaber til at arbejde
med både spillefilm og kortfilm fra den store samling på mitcfu.dk. Grebenes formål
er at gøre filmarbejdet mere levende og varieret, så dine elever undervejs får lov til at
være nysgerrige, undersøgende, legende, reflekterende og skabende.

De 25 filmgreb er organiseret i 3 velkendte faser: Før filmen, mens vi arbejder og efter
filmen. Alle greb er beskrevet for dig som lærer gennem fire små overskrifter, vi har
hentet fra filmens verden:

Anslag:                                 Hvad handler filmgrebet om?
Præsentation:                    Hvad skal eleverne gøre?
Uddybning:                         Detaljer om arbejdets forløb
Klimaks:                               Hvordan samler I op og præsenterer arbejdet?

Til nogle af grebene finder du materialer, der kan bruges direkte i undervisningen – fx
elevark til print, multimodale ressourcer samt anbefalinger af film til forskellige
klassetrin. Alt er samlet på cfu.dk/filmrullen.

Rigtig god fornøjelse med Filmrullen.

http://cfu.dk/filmrullen
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FILMGREB

FASE 1

FILM-
HISTORISK
TIDSREJSE

FØRSTE
LYDBILLEDE

I dette greb skal dine elever
høre den allerførste scene fra
den film, I skal arbejde med. Ja,
nemlig! Høre. Eleverne skal
altså selv danne indre billeder i
hovedet af, hvad der foregår
på filmlærredet på baggrund
af filmens første lydbillede.

ANSLAG PRÆSENTATION UDDYBNING KLIMAKS

Efter at den første scenes lyd-
spor er afspillet, skal eleverne
skrive eller tegne deres
umiddelbare tanker ned hver
især. Begynd med disse
spørgsmål:
Er der personer, der taler? 
Hvordan ser de mon ud?
Hvordan er deres relation?

 I kan evt. udvide fokus:
Er der effekt- og reallyde? 
Giver de et billede af filmens
miljø? Er vi i skoven? Til fest? 

 Er der allerede hints om
filmens tema?  Er der konflikter
eller spændinger, der antydes?
Del i par.

Se nu filmens første scene med
billedmodaliteten, og tal om:

Hvad overraskede jer?
Hvilken del af fortællingen,
tager henholdsvis lyd og
billede sig af i scenen?

Hvordan har filmmediet
egentlig udviklet sig gennem
tiden? Det skal dine elever
blive klogere på nu, hvor I
skal på en drømmerejse gen-
nem filmhistorien. 

På rejsen laver vi 4 stop, hvor
vi besøger filmsæt fra
forskellige perioder. På det
første stop møder vi kamera-
droner og motion capture - på
det sidste stop er vi med til
den første film-forevisning
nogensinde i Frankrig i 1895. 

Efter hvert besøg åbner dine
elever øjnene til en række
billeder, der hjælper dem med
at forestille sig filmhistorien.
Du finder billederne i en
præsentation på linket her
sammen med teksten til
tidsrejsen.

Afslutningsvis kan eleverne
eventuelt lave en visuel tids-
linje over filmhistorien med de
fire stop, de har mødt i
drømmerejsen. De kan også
tilføje yderligere stop på bag-
grund af deres egen research
om filmmediets udvikling. 

FILMPLAKAT

FILMKUFFERT

FRA BOG TIL
FILM

Hvordan skaber du nys-
gerrighed og forventninger til
en filmisk fortælling? 

Medbring en kuffert eller en
kasse, hvor du gemmer en
masse genstande og elemen-
ter, som refererer direkte til
filmens univers. 

Inden filmen vises for elever-
ne, tager du din filmkuffert
frem og tager én genstand ad
gangen fra kufferten frem. Det
skal være elementer, der bi-
drager til elevernes for-
forståelse, nysgerrighed eller
motivation. 

Sørg for at tage dig god tid til
at vise og forklare de for-
skellige ting for eleverne. Lad
dem gerne spørge ind og
undre sig. Lad dem også
komme med bud på, hvorfor
den enkelte genstand måske
kan være vigtig i filmen. 

Som en omvendt udgave af
dette filmrullegreb, kan du
vælge at lade eleverne lave
deres egen Filmkuffert, hvor
de samler elementer, der
referer til filmen. 

Elevernes filmkufferter kan I
efterfølgende lave til en
udstilling.  

I dette greb skal dine elever i
grupper forholde sig til titlens
og filmplakatens budskaber.  

Hvad ved vi om genre og
indhold, inden filmen
begynder? 

Filmens titel skrives på tavlen.
Eleverne trækker nu oplys-
ninger ud af filmens titel.
Hvilken genre tilhører filmen,
de skal se? Hvad fortæller
titlen om filmens indhold?  

Lav evt. et bud på en film-
plakat ud fra overvejelser
omkring titlen. 

I grupper får eleverne ud-
leveret den originale film-
plakat. Grupperne justerer
deres antagelser om filmens
genre. Hvad fortæller plakaten
om filmens indhold? 

Gruppen deler deres over-
vejelser med en anden gruppe. 

Se sammen en trailer for film-
en. Gruppen justerer deres
antagelser igen. 
Hvad ved de nu om filmens
univers? Hvad ved de om
filmens problemstilling? 
Overvej sammen, hvor
afgørende titel, filmplakat og
trailer er for, om de vil se
filmen.

FØR FILMEN

Nogle film opstår på bag-
grund af en bog. Den bog I
har arbejdet med i
undervisningen, er også
filmatiseret. 

I dette greb skal du og dine
elever derfor se på, hvad der
sker, når en bog bliver til en
film. 

Dine elever skal først fokusere
på fortællingens hovedperson. 
Tegn (digitalt eller analogt) et
billede af hovedpersonen,
sådan som eleverne hver især
forestiller sig ham/hende ud
fra bogens beskrivelser. 
Skriv citater om hoved-
personen fra bogen rundt om
illustrationen. 

Hæng jeres illustrationer med
citater op i klassen, og tal om
ligheder og forskelle. Hvorfor
er der mon de forskelle, når I
har læst samme bog? 

Udvælg nu i fællesskab med
eleverne et af de tekststeder
fra bogen, som I tænker er
allervigtigst. 

Se den tilsvarende scene fra
filmen nogle gange. Eleverne
skal spionere på og tage noter
til: Hvad var ens i film og bog –
hvad var forskelligt? 

Saml op i fællesskab. Tal også
om, hvorvidt hovedpersonen i
filmen matchede jeres
illustrationer.

http://cfu.dk/filmrullen


FILMGREB

FASE 2

TÆT PÅ EN
FILMGENRE

Vi kender definitionen på man-
ge genrer, når det handler om
skrevne tekster. Men hvilke
genrer arbejder filmskaberne
egentlig med? Og hvordan
udfordrer de dem? I dette greb
skal dine elever helt tæt på
filmgenrerne. 

ANSLAG PRÆSENTATION UDDYBNING KLIMAKS

I klassen gennemgås 15 af de
vigtigste filmgenrer, fra drama
over western til horror. Find
oversigten her. 

Eleverne kan evt. finde kon-
krete eksempler på film de
kender, som tilhører de for-
skellige genrer.

Eleverne skal nu lege gæt og
grimasser med filmgenrer. En
elev trækker en filmgenre og
skal bruge sit kropssprog til at
mime en genre, så de andre i
klassen kan gætte det. 

 
De kan også i stedet finde mu-
sik, der beskriver en genre. De
andre elever skal nu gætte
genren på baggrund af sound-
tracket.

Saml op på arbejdet ved at tale
om, hvilke yndlingsgenrer, I har
og hvorfor.

 
En tagline er en kort og mund-
ret sætning, der ofte er en
central del af en spillefilms
plakat og PR-materiale. Den
gode tagline pirrer publikums
nysgerrighed og fanger
essensen af filmens tema. Fx:
I rummet er der ingen, der
hører dig skrige (Alien, 1979). 

 Eleverne skal i dette greb
arbejde to og to med at  skrive
et resumé af filmen, der er så
godt og præcist som muligt.
De skal herefter uploade
resuméet i en chatbot (fx
SkoleGPT) og bede om at få 5-
10 bud på en alternativ tagline
til filmen. 

 Bemærk, at kvaliteten og ord-
lyden af resuméet har stor
betydning for kvaliteten af den
tagline, chatbotten foreslår.

Eleverne kan evt. bede om en
dramatisk, hyggelig eller
skræmmende tagline.

 

Hvert par indstiller nu deres
bedste tagline. Det kan både
være et af chatbottens bud.
Det kan også være en
kombination af flere bud,
eleverne selv sætter sammen.
Klassen diskuterer kvaliteten
af de forskellige taglines.

 

FRA RESUMÉ
TIL TAGLINE

Replikker er det, vi kan høre
skuespillerne sige direkte i
filmen. Replikkerne er med til
at karakterisere personerne
og drive handlingen frem. REPLIKJAGT

 
I dette filmgreb skal eleverne
skrive dagbog som en af fil-
mens hovedkarakterer. På den
måde får de mulighed for at
forestille sig alt det, der sker
inde i personen – og bedre
forstå, hvorfor han eller hun
handler, som de gør.

Træk nu replikkerne én ad
gangen. Replikken læses højt,
og klassen gætter, hvilken
karakter i filmen der sagde
replikken. 

Diskutér, hvorfor replikken er
vigtig. Hvad siger den om
personen, konflikten, temaet?

DAGBOG
FRA EN
HOVED-

KARAKTER

SÅ DU DET?

Denne aktivitet er relevant,
hvis du vil skærpe dine elevers
opmærksomhed i forhold til
noget bestemt i en central
scene. 

Du skal bruge en bingoplade til
aktiviteten, som du finder her.

Du udvælger 4-6 vigtige ele-
menter ved scenen og skriver
dem på bingopladen. Det kan
både være ting (skriv fx et sæt
nøgler), det kan være en replik
(skriv fx “Jeg vil ikke være med”),
eller det kan være et virke-
middel (skriv fx nærbillede).

Gennemgå bingopladen i klas-
sen, og fortæl eleverne, at
elementerne kommer i række-
følge. De skal nu sætte kryds
ved øje-ikonet, hvis de
ser/hører det i filmklippet.
Bagefter skal de diskutere
betydningen af de forskellige
elementer med en makker
(forklaringsikonet). 

Saml op i klassen, fx:

Hvis nøgler var det? Hvorfor er
de vigtige?
Hvem sagde replikken?
Hvordan forstod I den?
Hvad forestillede nærbilledet?
Hvorfor er det virkemiddel
brugt her?

I bøger lærer vi personerne
godt at kende - både gennem
handlinger og replikker, men
også gennem en beskrivelse af
deres tanker og indre mono-
log. I film må vi selv gætte
følelserne ud fra det, vi ser og
hører. 

Inden du sætter filmen på, ind-
deler du dine elever i grupper,
der skal spionere på en
bestemt person i filmen. 
De forskellige grupper skal nu
holde godt øje med 2-3 replik-
ker, denne person siger, og
som de synes har en vigtig
betydning.

Vælg en vigtig scene midt i
filmen. Stop op, før scenen er
slut, og lad eleverne skrive et
dagbogsnotat om, hvordan
karakteren havde det i netop
dette øjeblik.

I makkerpar eller grupper
læser eleverne op for
hinanden.

Når filmen er slut, sætter de
forskellige grupper sig sam-
men og beslutter sig for hvilke
replikker, der er de vigtigste.
De skriver replikkerne ned på
papirstrimler, og alle klassens
strimler lægges ned i en kasse. 

Når filmen er færdig, kan du
lade dine elever skrive endnu
et dagbogsnotat som et resu-
mé af filmen. Her kan de for-
holde sig til karakterens tanker
undervejs i fortællingen. Følg
op i klassen, så det er tydeligt,
at vi kan tolke forskelligt.

MENS VI ARBEJDER

http://cfu.dk/filmrullen
https://kortlink.dk/2st5w
http://cfu.dk/filmrullen


FILMGREB

FASE 2

ANSLAG PRÆSENTATION UDDYBNING KLIMAKS

JAGTEN - PÅ
FILMISKE

VIRKEMIDLER

KARAKTER-
BUEN

FILM-
DRAMATURGI

FIND DIN
INDRE FOLEY

DEN TREDJE
DIMS

Hovedkarakteren i en film gen-
nemgår næsten altid en ud-
vikling. Det er meget sjældent,
at han/hun er helt den samme
i slutningen, som da vi mødte
vedkommende i begyndelsen.

I denne aktivitet skal eleverne
tegne den udvikling – den
karakterbue – som hoved-
personen går igennem. De skal
lave 3-6 vigtige nedslag i filmen
og visuelt vise karakterens til-
stand på det pågældende
tidspunkt. 

Det kan være et bjerg med
prøvelser, en trappe med op-
og nedture, en flod med
forgreninger og meget andet.
Skriv de 3-6 nedslag ind på
tegningen sammen med en
række tillægsord, der beskriver
hovedkarakteren netop da. 

 Lad dine elever præsentere
deres store tegninger med
noter for hinanden.

Brug klassens plakater til at
diskutere: Hvilken udvikling
har hovedkarakteren i filmen
været gennem? Hvordan er
han/hun en anden nu?

Filmens dramaturgi handler
først og fremmest om, hvor-
dan man skaber den bedst
mulige historie. Til det er der
en lang række virkemidler og
modeller, som filmskabere
tager udgangspunkt i. 

I dette filmrullegreb skal ele-
verne blive fortrolige med og
udvælge en relevant drama-
turgisk model eller et virke-
middel til at formidle deres
forståelse af filmen.
Efter præsentationen skal
eleverne arbejde med at
beskrive filmens dramaturgi.

Præsenter eleverne for disse
dramaturgiske modeller og
virkemidler: 

Berettermodellen
Aktantmodellen
Tre-akter-modellen
Set up og pay off
Konflikt og vendepunkter

Afrund elevernes arbejde ved
at lade dem præsentere deres
udbytte. 

Læg vægt på, at I sammen får
talt om, hvad eleverne er
blevet klogere på i forhold til
filmens forløb, fremdrift,
karakterer og konflikter.

I filmanalyse bruger vi begreb-
et den tredje dims om en
genstand, der får en særlig
betydning i fortællingen. Det
kan fx være et brev, der hele
tiden dukker op og binder
handlingen eller karaktererne
sammen.

Hvert par skal nu placere gen-
standen et synligt sted i
klassen. Hvis eleverne ikke kan
skaffe genstanden, kan de
printe et billede af den. Alle
elever går nu rundt og finder
andre pars genstande fra
filmen og placerer dem på et
fælles bord.

Filmiske virkemidler som klip-
ning, billeder og lyd er med til
at fortælle filmens historie og
skabe spænding, dramatik og
stemning. De spiller derfor en
central rolle for filmens
samlede udtryk.

Eleverne skal i dette filmgreb
arbejde med filmens virke-
midler ved at gå på jagt efter
forskellige beskæringer og
klippeteknikker. Du tildeler
eleverne et afsnit af filmen på
5-10 minutter. De skal nu note-
re de forskellige virkemidler,
som bruges. Eleverne noterer
på dette ark.

Afrund opgaven med at lade
eleverne tælle sammen hvor
mange virkemidler, der er
blevet brugt i klippene. Lad
dem vise et særligt godt
eksempel, og snak med dem
om, hvilken betydning
virkemidlerne har for elever-
nes oplevelse af filmen.

Præsentér eleverne for de
virkemidler, de skal jagte i
deres filmklip. Det kan være
bestemte beskæringer og klip.
Fx total, nærbillede ultranær,
krydsklip, synlig eller usynlig
klip. 

En stor del af filmens lydbillede
er den effektlyd, som bliver
lagt på efter optagelserne. De
er med til at understrege
stemninger og følelser i filmen
ved fx at forstærke lyden af
skridt, døre der åbner eller
slag i actionfilm.
Personen, der laver disse lyd-
effekter, kaldes en Foley.

Eleverne skal i dette greb ska-
be en række lydeffekter og
replikker til en scene uden lyd.

Start med at se et klip fra den
film, I arbejder med, og snak
om hvilke effektlyde, der er i
klippet. 

Eleverne skal nu eksperimen-
tere med at genskabe nogle af
effektlydene, med det de har
til rådighed i klassen eller på
skolen. Det kan også være
medbragte effekter.

Afspil scenen igen med elever-
nes lyde.
 

Bagefter skal de optage en
kort video uden lyd, som de
efterfølgende laver effektlyd
til. 
Film og lydeffekter redigeres
sammen, fx i WeVideo på
Skoletube. Eleverne præsen-
terer til slut deres små videoer
for hinanden. 

MENS VI ARBEJDER

For at skærpe dine elevers op-
mærksomhed over for filmens
vigtige genstande, kan I lege en
slags Kims leg. Del nu eleverne
i par, og lad dem finde på
mindst én genstand fra filmen
- det kan både være tilfældige
ting og vigtige genstande.

Afrund aktiviteten ved at samle
jer omkring bordet. Hvilke ting
er blot rekvisitter fra filmen -
og hvilke er “tredje dimser”?
Hjælp hinanden med at finde
på argumenter for, at den
tredje dims har en vigtig og
symbolsk betydning.

http://cfu.dk/filmrullen
http://cfu.dk/filmrullen
http://cfu.dk/filmrullen


FILMGREB

FASE 3

ANSLAG PRÆSENTATION UDDYBNING KLIMAKS

SYNOPSIS,
STORYBOARD,
MANUSKRIPT

TRÆK ET
VIRKEMIDDEL

LAV EN
TRAILER

HACK
HANDLINGEN

SOUNDTRACK

Alle film har et lydspor, der er
afgørende for publikums
oplevelse af filmen. Lydene
kan stamme fra talende
personer, fra reallyde eller
effektlyde. Særlig væsentlig er
filmens brug af musik, der
betyder meget for den stem-
ning, publikum kommer i. 

I dette filmgruppegreb skal
eleverne sammensætte deres
eget soundtrack til filmen.
Uden at skele til musikken, der
er anvendt i filmen, skal de
skabe deres egen playliste
med 5-10 musiknumre, der
passer til filmen. Brug elev-
arket her.

Eleverne kan udvælge musik-
ken og skabe soundtracket ud
fra mange forskellige over-
vejelser, fx: 

Filmens stemning
Filmens handling
Filmens karakterer
Filmens replikker
Filmens genre

Soundtracket kan udvælges,
samles og præsenteres på fx
YouTube eller i Spotify - og
opgaven egner sig derfor
også godt som hjemmelektie.
Overvej at afslutte opgaven
ved at lade eleverne præsen-
tere og begrunde deres valg. 

I dette filmgreb skal eleverne i
grupper producere en film-
trailer. Men i stedet for at gøre
det med filmklip fra selve
filmen, skal de selv opbygge
filmklip via Stop Motion Studio.
Herved lærer eleverne at
bruge et digitalt værktøj til
kreativ formidling. 
 

En filmtrailer er en lille
“reklamefilm”, der viser korte
klip fra en film. Den varer
typisk 1-3 minutter og skal give
publikum lyst til at se hele
filmen. Traileren viser ofte de
mest spændende, sjove eller
dramatiske øjeblikke uden at
afsløre hele historien.

Få slutteligt en snak om, at en
trailer skal lokke, gøres kort og
spændende, må gerne være
kreativ og gøre brug af humor,
dramatik eller mystik for at
fange publikum 
Lav evt. en event ud af at se alle
elevernes filmtrailerne, og tal
om, hvorvidt de lever op til
ovenstående.  

 I dette greb skal eleverne selv
arbejde med de tre forskellige
filmtekster. Som lærer udvæl-
ger du en scene fra filmen,
som I ser sammen (ca. 1–2
minutter).

Eleverne skal derefter vælge
en af følgende tre opgaver:

 1. At skrive en spændende,
men ultrakort synopsis over
filmen.
2. At tegne et storyboard over
scenens kameravinkler og klip.
3. At skrive et manuskript til
scenen med replikker, og regi-
bemærkninger.  

Find arbejdsark her.

Eleverne slutter af med at præ-
sentere deres valgte opgave,
og I kan i fællesskab snakke
om ligheder og forskelle i
teksterne ud fra den fælles
filmscene.  I kan også snakke
om genretræk i de 3 forskellige
teksttyper.

Når man skal optage en film,
er det vigtigt med et godt for-
arbejde. Derfor laver man en
synopsis, når ideen til filmen
skal præsenteres for andre, og
der skal skaffes penge. Man
udarbejder også et storyboard
og et manuskript, når optagel-
serne skal i gang. 

I en film er der mange forskel-
lige virkemidler, som er med til
at gøre filmen spændende og
fastholde vores interesse. Der
er mange virkemidler som er
generelle, men også virke-
midler som er særligt tilknyttet
bestemte filmgenrer.

I dette filmgreb skal eleverne
trække et virkemiddel og bru-
ge det i små selvproducerede
filmklip. Start med at præsen-
tere eleverne for nogle af de
filmiske virkemidler, hvis I ikke
har arbejdet med dem tidlige-
re. Find dem her.

Herefter skal eleverne trække
et af virkemidlerne. Det kunne
fx være beskæring, klipning,
perspektiv eller lyd. På 15-30
minutter (du sætter tids-
rammen), skal eleverne produ-
cere et filmklip, hvor de bruger
virkemidlet. 

De små klip præsenteres på
klassen og gemmes i klassens
fællesmappe, så eleverne
fremadrettet har små video-
eksempler, der illustrerer de
forskellige virkemidler. De kan
bruges som noter og hjælpe-
videoer til senere filmarbejde. 

Filmens udvikling afgøres af
hovedpersonens handlinger.
Men hvad nu hvis hoved-
personen havde handlet
anderledes på problem-
stillingen? Hvad ville der så
være sket? I dette greb skal
eleverne hacke handlingen.

Genafspil en scene med et
tydeligt vendepunkt fra filmen.
Hvilke andre handlemulighed-
er har hovedpersonen? 
Hack handlingen: Skriv i par
et nyt manus til scenen ved at
ændre replikker og handling,
så filmen får en ny retning. 

Eleverne præsenterer og
diskuterer deres nye manus
med et andet makkerpar, som
giver feedback: 
 
Vi lagde særligt mærke til… 
Hvad ville der ske, hvis… 
Vi kan godt lide…

Parret retter manus til efter
feedbackseancen. Brug manus
til at udarbejde en tegneserie
fx i Pixton, der viser filmens
nye drejning og dermed
vendepunktets betydning for
handlingen. 
Præsenter de mange nye
handlinger for hinanden. 

EFTER FILMEN

Eleverne laver et storyboard
over de 2-3 scener der skal
være med i traileren.
Herefter opbygger de scenerne
med figurer og kulisser (lego,
pap, tegninger osv.) Der er nu
klar til at optage i Stop Motion
Studio. 
Til sidst indsættes speak og
musik som understøttelse.

http://cfu.dk/filmrullen
http://cfu.dk/filmrullen
http://cfu.dk/filmrullen


FILMGREB

FASE 3

DESIGN EN
FORFILMS-

PAKKE

MERCHANDISE

FILMBENTO

FILMENS
HJERTE

SPEJLET,
VINDUET,

DØREN

I forlængelse af en film-
produktion bliver der ofte pro-
duceret ‘merchandise’. Det er
varer og produkter, der bliver
skabt i forlængelse af filmens
univers.  Det kan være alt fra
legetøj og figurer til hatte og
hoodies.

ANSLAG PRÆSENTATION UDDYBNING KLIMAKS

I dette filmrullegreb skal ele-
verne derfor udtænke og ud-
vikle deres eget merchandise
med udgangspunkt i den film,
som de har arbejdet med i
undervisningen. 

Eleverne kan starte med at
overveje og brainstorme på,
hvilke genstande der ville være
oplagte at producere til mar-
kedsføring af filmen. Er det tøj,
teknologi eller noget helt tred-
je? De kan oplagt inddrage AI i
arbejdet med at få idéer. 

Elevernes merchandise kan de
enten udtænke eller producere.
Idéerne og produktionerne kan I
samles i en udstilling, der viser
klassens samlede markeds-
føring af filmen. 

Når vi går i biografen og ser en
film, bliver vi altid først præ-
senteret for 2 forfilm. Altså
små bidder af andre film, som
det samme publikum også
kunne være interesseret i.

Dine elever skal som afslutning
på arbejdet med filmen fra
undervisningen designe en for-
filmspakke, som de ville vise i
biografen før den film, I netop
har arbejdet med. 

Eleverne kan som hjælp for-
holde sig til disse spørgsmål:

Hvorfor ville netop disse film
også være interessante for det
samme publikum? Hvad har
titlerne til fælles? Er det temaet?
Målgruppen? Genren? 

Afslutningsvis kan eleverne
præsentere deres forfilms-
pakker for hinanden. Her kan
de samtidig komme ind på
argumenter og motivation for
deres valg, når de viser de
forskellige forfilm. 

Alle film vil noget med deres
historie. Påvirke, underholde
eller gøre os klogere. I under-
visningen præsenterer vi ofte
eleverne for film, der har noget
på hjerte. Men hvad hjertet er
fyldt med kan være meget
forskelligt. 

Dine elever skal derfor skabe
deres egen Filmbento som en
hjemmeopgave, hvor forældre-
ne også kan inddrages.

Lad eleverne brainstorme på
filmens vigtige elementer
(personer, genstande, følelser).
Hjemme skal de finde fem små
genstande, der relaterer til
filmen. 
I klassen arrangerer eleverne
deres indsamlede genstande
og tager billedet. 

Eleverne kan eventuelt tage
billedet på et bord, hvor film-
plakaten ligger. Lad eleverne
præsentere deres bento i
grupper eller for klassen. Hav
fokus på at lade dem uddybe
deres valg af genstande, og
hvad de betyder i forhold til
filmen. 

En bogbento er en kreativ og
visuel måde at præsentere en
bog på. Ved at udvælge en
række genstande og ord fra
bogen, arrangere dem om-
kring forsiden og tage et bil-
lede, viser man sin forståelse
af den. 
Dette greb kan også bruges i
forhold til film.

I dette filmrullegreb skal ele-
verne forholde sig til en række
spørgsmål, der omhandler,
hvad filmen vil med sin mål-
gruppe og sin verden. Spørgs-
målene skal de besvare i en
hjerteskabelon. Find
skabelonen her.

Eleverne skal i deres svar på
spørgsmålene bl.a. reflektere
over: 

Hvem har brug for at se denne
film? 
Hvorfor er denne film vigtig? 
Hvad skal verden med en film
som mig? 

Når eleverne har forholdt sig
til alle spørgsmål og besvaret
dem, kan hjerterne hænges
op i klassen. Herefter kan de
forskellige svar blive gennem-
gået med  fokus på, hvad det
særligt er, filmen har på
hjerte. 

Når vi ser en film, er der næs-
ten altid noget, vi kan gen-
kende fra vores eget liv – men
også elementer som virker helt
fremmede. Kan man virkelig
også leve sådan? Filmen bliver
altså en slags vindue ind til
andre liv.

I dette filmrullegreb skal
eleverne som afslutning på
filmarbejdet tage stilling til
fortællingen ved både at spejle
sig i den og vurdere, hvordan
den udvider deres horisont.

Eleverne skal forholde sig til
følgende spørgsmål: 
Spejlet: Hvad kan jeg spejle mig
i?  (identifikation) 
Vinduet : Hvad er nyt for mig? 
(fremmederfaring)  
Døren : Hvad vil jeg gøre i verden
med min nye viden? 
(handlekompetence) 

Eleverne kan skrive deres
refleksioner ind på arbejds-
arket her. Elevernes produkter
fra arbejdet kan præsenteres
kort og hænges op i klassen. 

EFTER FILMEN

http://cfu.dk/filmrullen
http://cfu.dk/filmrullen


RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
FILMHISTORISK TIDSREJSE

Læg hovedet ned på bordet, og luk øjnene. Forestil dig, at du svæver væk – væk fra klasselokalet, væk
fra nuet. Vi skal på en rejse. En tidsrejse gennem filmens historie. 

Om ikke så længe skal vi se en film, der er lavet for nylig. Måske ligner den de film, du kender fra
biografen eller hjemme fra sofaen. Men sådan har film ikke altid set ud. På vores rejse tilbage i tid
besøger vi en række filmsæt, der hver især havde deres måder at fortælle historier på og nye måder at
udvikle filmmediet på. Hver tid havde sin magi. 

Er du klar? Træk vejret dybt ind... 3... 2... 1...
Tidsrejsen starter nu!

Velkommen til et filmsæt i 2020’erne

Det første, du lægger mærke til, er lyden fra en række kameradroner i luften over dig. De er i gang
med at tage luftbilleder i supertotal af landskabet – den slags der før i tiden krævede helikoptere.

Du træder nu ind på sættet og står midt i et rum med grønne vægge, store computere og
skuespillere iført mærkelige dragter med små prikker over det hele. Hvad sker der her? Det er
motion capture – en filmteknik, hvor en computer kan følge en skuespillers bevægelser og forvandle
dem til superhelte, monstre eller fantasifigurer i en film. 

I dag bruger filmskabere også kunstig intelligens til at gøre film endnu mere virkelige. Kunstig
intelligens kan hjælpe med at skabe landskaber, lave ansigtsudtryk og stemmer. Med den nye
teknologi kan man også ændre vejret, tidspunktet på dagen eller få en skuespiller til at sige noget
helt nyt – uden at optage det igen.

Prøv at åbne øjnene og få et glimt af et filmsæt i 2020´erne.

Vi bevæger os nu endnu længere tilbage i tid.



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
FILMHISTORISK TIDSREJSE

Velkommen til et filmsæt i 1980’erne

Det første, du lægger mærke til, er det store klodsede filmkamera på en tung dolly – en dolly er en
vogn, som kameraet kører på, så billedet ikke bliver rystet. Det kræver flere personer at betjene det,
og det er kun muligt at optage få minutter ad gangen, før der skal skiftes filmrulle.

Du træder nu ind på sættet og står midt i en imponerende kulisse – en by, en skov eller måske en
fremmed planet, alt sammen bygget i virkeligheden af træ, papmaché og maling. Bag en væg
gemmer der sig måske et par snore og små motorer – det er dem, der får ting til at bevæge sig.
Special effects laves live foran kameraet med spejle, røgeffekter og tricks med lyset.

Filmskaberne i 1980’erne bruger kreativitet i stedet for computere. Hvis en skuespiller skal flyve,
hænger de i snore. Hvis noget eksploderer, bliver det sprængt for alvor. Det kræver præcision,
fantasi – og en masse genoptagelser, hvis noget går galt.

Prøv at åbne øjnene og få et glimt af et filmsæt i 1980’erne.

Vi bevæger os nu igen tilbage i tiden.

Velkommen til et stumfilmsæt i 1920’erne

Det første, du lægger mærke til, er stilheden. Der er ingen replikker, for filmene har ikke lyd. Vi
kalder dem stumfilm. I stedet spiller et lille orkester musik til optagelserne for at skabe stemning.

Du træder ind på sættet og ser en sort-hvid verden. Skuespillerne har kraftig makeup på og spiller
med store bevægelser og tydelige ansigtsudtryk, så publikum kan forstå historien uden ord.
Kulisserne er malede baggrunde og simple bygninger.

Kameraet står helt stille, og alle scener optages i ét langt billede. Hvis der sker noget dramatisk,
kommer en tekst op på skærmen: "Hjælp! Toget kommer!" 

      Filmene er korte, men fyldt med spænding, humor og hjerte.

Åbn øjnene og oplev et filmsæt fra 1920’ernes stumfilmsoptagelser.

  



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
FILMHISTORISK TIDSREJSE

Vi tager nu den sidste rejse tilbage i filmhistorien.

Velkommen til den første filmvisning nogensinde: Da toget kørte mod publikum!

Forestil dig, at du sidder i et lille mørkt rum sammen med en masse andre nysgerrige mennesker.
Du har aldrig set en film før – ingen har! Det er den 28. december 1895, og vi er i Paris i Frankrig.

To brødre med efternavnet Lumière, har inviteret folk ind i en salon – en slags minibiograf. De har
opfundet en helt ny maskine, der kan vise levende billeder på en væg. 

Lyset dæmpes. Lærredet er tomt. Og så... begynder noget at bevæge sig! På væggen ser I en sort-
hvid film: Et tog, der kører direkte mod kameraet – og det føles, som om det kommer imod jer!
Nogle i salen skriger og springer op fra stolene, fordi de tror, at toget vil køre dem ned. De har aldrig
set noget så virkeligt før.

Filmen varer kun knap et minut, men den forandrer verden. Det var første gang, nogen oplevede
film i biografen – og det blev starten på hele filmens historie!

Prøv at åbne øjnene og se en rekonstruktion af filmvisningen fra Paris.

Til læreren: Du finder slides med billedmateriale til drømmerejsen her.

  

https://padlet.com/bdive2z0uc/filmrullen-d9eawyqde38x20qk


RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
TÆT PÅ EN FILMGENRE

15 vigtige filmgenrer – med korte forklaringer og eksempler

Action/thriller 
Film med masser af spænding, hurtige klip, eksplosioner og kampscener. 
Fx Mission impossible

Komedie 
Sjove film, der får folk til at grine.
Fx Ternet NInja

Drama 
Alvorlige film om følelser, konflikter og svære situationer.
Fx Smuk

Horror
Uhyggelige film, der prøver at gøre folk bange.
Fx Dødens gab

Science Fiction
Film om fremtiden. Måske er der også rumrejser og vilde teknologiske opfindelser.
Fx Star Wars

Romance
Film om kærlighed, forelskelse og stærke følelser. 
Fx Anja og Viktor 

Musical
Filmhistorier, hvor sang og dans er en naturlig del af fortællingen.
Fx Mamma Mia



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SÅ DU DET?



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
FILMENS HJERTE



1.57 -0.34

RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SOUNDTRACK

Min playliste 
(sangtitel, kunstner og begrundelse)



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SPEJLET, VINDUET, DØREN



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
FILM-DRAMATURGI

BERETTERMODELLEN AKTANTMODELLEN TRE-AKTER-MODELLEN



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
JAGTEN - PÅ FILMISKE VIRKEMIDLER

VIRKEMIDDEL JEG SKAL
JAGTE

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 1: _________________________

________________________________

________________________________

EKS. 2: _________________________

________________________________

_______________________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 3: _________________________

________________________________

________________________________

EKS. 4: _________________________

________________________________

_______________________________

VIRKEMIDDEL JEG SKAL
JAGTE

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

VIRKEMIDDEL JEG SKAL
JAGTE

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 1: _________________________

________________________________

________________________________ 

EKS. 2: _________________________

________________________________

_______________________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 3: _________________________

________________________________

________________________________

EKS. 4: _________________________

________________________________

_______________________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 3: _________________________

________________________________

________________________________

EKS. 4: _________________________

________________________________

_______________________________

HVAD HAR JEG FUNDET? (SKRIV
TIDSKODE)

EKS. 1: _________________________

________________________________

________________________________

EKS. 2: _________________________

________________________________

_______________________________



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SYNOPSIS, STORYBOARD, MANUSKRIPT

SYNOPSIS TIL: _______________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

SYNOPSIS
EKSEMPEL: HARRY POTTER ER EN FORÆLDRELØS DRENG, DER BOR HOS SIN ONDE TANTE OG

ONKEL. PÅ SIN 11-ÅRS FØDSELSDAG OPDAGER HAN, AT HAN ER TROLDMAND, OG HAN FÅR LOV
AT STARTE PÅ TROLDMANDSSKOLEN HOGWARTS. HER MØDER HAN NYE VENNER, RON OG

HERMIONE, OG SAMMEN OPLEVER DE MAGISKE EVENTYR. MEN PÅ SKOLEN GEMMER DER SIG
OGSÅ EN FARLIG HEMMELIGHED: DEN VISE STEN, SOM ONDE KRÆFTER VIL HAVE FAT I. TIL
SIDST MÅ HARRY OG HANS VENNER KÆMPE FOR AT BESKYTTE STENEN OG OPDAGER, AT

ONDSKABEN BAGVED ER TÆTTERE PÅ, END DE TROEDE.



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SYNOPSIS, STORYBOARD, MANUSKRIPT

STORYBOARD

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________



Scene, personer, sted,
tid og rekvisit

Regibemærkninger, handling og replikker

Eksempel:  
Scene 1, på gaden. ext.
eftermiddag

ALMA og OSCAR

Rekvisit. Net og Skoletaske

ALMA (14) og OSCAR(14) går hen af fortovet. Der kører biler
forbi på gaden. ALMA bærer på et net og OSCAR en taske over

skulderen.
 

OSCAR
Fedt vi endelig har fri

ALMA
Yes, jeg hader seriøst de lange dage og alle de fucking lektier

vi får for

RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SYNOPSIS, STORYBOARD, MANUSKRIPT

MANUSRIPT
 



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
TRÆK ET VIRKEMIDDEL

FILMISK TID
FLASHBACK

FILMISK TID
FLASHFORWARD

BESKÆRING
SUPERTOTAL

BESKÆRING
TOTAL

BESKÆRING
HALVNÆR

BESKÆRING
HALVTOTAL

BESKÆRING
NÆRBILLEDE

BESKÆRING
ULTRANÆR

KAMERA
BEVÆGELSE 

ZOOM

KAMERA
BEVÆGELSE

TILT

KAMERA
BEVÆGELSE
PANORERING

KAMERA
BEVÆGELSE
HÅNDHOLDT

KAMERAVINKEL
NORMAL

PERSPEKTIV

KAMERAVINKEL
FUGLE

PERSPEKTIV

KLIPNING
KRYDSKLIP

SYNKRON LYD
REALLYD

SYNKRON LYD
EFFEKTLYD/
FOLEYLYD

LYS
VARMT LYS

ASYNKRON LYD
UNDERLÆGNINGS

MUSIK

ASYNKRON LYD
VOICEOVER/

SPEAKER

SYNKRON LYD
MUSIK I
FILMEN

LYS 
KOLDT LYS

KAMERAVINKEL
FRØPERSPEKTIV



RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
SYNOPSIS, STORYBOARD, MANUSKRIPT

LINKS TIL MODELTEKSTER

MODELTEKST 
SYNOPS – SVÆVENDE SOLDATER

MODELTEKST MANUSKRIPT 
MANUSFORMATERING - EKSEMPEL LH

https://xn--smp-vla.dk/media/311346/synops-svaevende-soldater.pdf
https://xn--smp-vla.dk/media/378915/manuslayout-eksempel.pdf


RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
TÆT PÅ EN FILMGENRE

Historiske film 
Film baseret på virkelige begivenheder eller tidsperioder fra fortiden.
Fx Gladiator

Biografiske film
Film, der skildrer en virkelig persons liv og bedrifter.
Fx Dirch

Dokumentar 
Ikke-fiktive film, der undersøger virkelige emner, personer eller begivenheder.
Fx Armadillo

Animationsfilm 
Film skabt med tegninger eller computer-animation.
Fx Inderst inde

Superheltefilm
Historier om helte med særlige kræfter, der kæmper mod skurke og redder verden.
Fx Antboy

Western 
Film, der typisk foregår i det vilde vesten med cowboys, dueller og lovløse.
Fx Lucky Luke

Familiefilm 
Film, der er skabt for at underholde både børn og voksne med hyggelige fortællinger.
Fx Paddington

Kortfilm
Kortere film, ofte med få personer og én klar idé eller pointe.
Fx For the birds

  

10 FILMANBEFALINGER 
TIL INDSKOLINGEN

Coco 1.- 6. klasse  
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1120003 

Roselil og Stentrolden 0. - 2. klasse   
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1130672 

Folk og røvere i Kardemommeby 0.-2. klasse 
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1131083
 

Vitello 0. - 2. klasse  
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1105897 

Arriettys hemmelige verden 1.- 5. klasse  
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1139643 

Egetræets Hjerte 0.-10. klasse   
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1137877 

Bamse og verdens mindste eventyr. 0.- 2. klasse
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1139146 

De tre bukkebruse 0.- 3. klasse 
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1138512 

Gummi T 0.- 4. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1072035

Mugges mærkelige hjerne 1.- 4. klasse 
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1130061

https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1120003
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1130672
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1131083
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1105897
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1139643
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1137877
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1139146
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1138512
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1072035
https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1130061


RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
TÆT PÅ EN FILMGENRE

Historiske film 
Film baseret på virkelige begivenheder eller tidsperioder fra fortiden.
Fx Gladiator

Biografiske film
Film, der skildrer en virkelig persons liv og bedrifter.
Fx Dirch

Dokumentar 
Ikke-fiktive film, der undersøger virkelige emner, personer eller begivenheder.
Fx Armadillo

Animationsfilm 
Film skabt med tegninger eller computer-animation.
Fx Inderst inde

Superheltefilm
Historier om helte med særlige kræfter, der kæmper mod skurke og redder verden.
Fx Antboy

Western 
Film, der typisk foregår i det vilde vesten med cowboys, dueller og lovløse.
Fx Lucky Luke

Familiefilm 
Film, der er skabt for at underholde både børn og voksne med hyggelige fortællinger.
Fx Paddington

Kortfilm
Kortere film, ofte med få personer og én klar idé eller pointe.
Fx For the birds

  

10 FILMANBEFALINGER 
TIL MELLEMTRINNET

Jeg er William 2.-5. klasse 
        https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1076393

Ternet Ninja 5.-8. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1106017

 Min nabo Totoro 4.-6. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1139641
 

Askedrengen 5.-8. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1102216

 Værelse 213 4.-7. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1076396
        

Landet af glas 2.-5. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1136626

Ron virker næsten altid 4.-7. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1142233

 Lamyas rejse 5.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1136121

Veddemålet 6.-7. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/TV0000006067

 Girl and robot 5.-6. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/TV0000107630

https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1076393&s=45989103&n=1&o=hits#:~:text=https%3A//link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1076393
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1076393&s=45989103&n=1&o=hits#:~:text=https%3A//link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1076393


RESSOURCE TIL FILMRULLEGREBET
TÆT PÅ EN FILMGENRE

Historiske film 
Film baseret på virkelige begivenheder eller tidsperioder fra fortiden.
Fx Gladiator

Biografiske film
Film, der skildrer en virkelig persons liv og bedrifter.
Fx Dirch

Dokumentar 
Ikke-fiktive film, der undersøger virkelige emner, personer eller begivenheder.
Fx Armadillo

Animationsfilm 
Film skabt med tegninger eller computer-animation.
Fx Inderst inde

Superheltefilm
Historier om helte med særlige kræfter, der kæmper mod skurke og redder verden.
Fx Antboy

Western 
Film, der typisk foregår i det vilde vesten med cowboys, dueller og lovløse.
Fx Lucky Luke

Familiefilm 
Film, der er skabt for at underholde både børn og voksne med hyggelige fortællinger.
Fx Paddington

Kortfilm
Kortere film, ofte med få personer og én klar idé eller pointe.
Fx For the birds

  

10 FILMANBEFALINGER 
TIL UDSKOLINGEN

Smuk 8.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1131939

En helt almindelig familie 7.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1114399

 Miss Viborg 7.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1136735
 

Paranoia 9. -10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1142417

 Bastarden 9.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1135575
        

Inderst inde 2 (dansk tale) 5.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1141503

Retfærdighedens ryttere 9.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1117210

 Hvad vil folk sige? 8.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1076464

Natten til lørdag (Karl, Rosa, Ida) 9.-10. klasse
       https://link.mitcfu.dk/m/TV0000118777 

 Næste stop  7.-10. klasse
        https://link.mitcfu.dk/m/TV0000109876


